
Льна семена 100г

Состав

1 пакет содержит: семена льна 100 г

Фармакологическое действие

Средство растительного происхождения. Оказывает обволакивающее действие,
которое обеспечивается содержанием большого количества слизи (5-12%) и гликозида
линамарина. Содержит также жирные кислоты (30-45%), в т.ч. линолевую,
линоленовую, олеиновую; протеины, лигнаны, производные фенилпропана. Оказывает
противовоспалительное действие, способствует ускорению процессов регенерации.
Оказывает слабительное действие.

Показания к применению

Для приема внутрь:
— запоры;
— функциональные нарушения со стороны кишечника вследствие злоупотребления
слабительными средствами;
— синдром раздраженной толстой кишки;
— как средство, уменьшающее раздражение слизистой оболочки при гастрите и
энтерите.
Для наружного применения: воспалительные заболевания кожи.

Побочные действия

При применении по показаниям в рекомендуемых дозах не выявлено.

Противопоказания

Илеус, стриктура пищевода и гастроэзофагеальной области, острые воспалительные
заболевания кишечника, пищевода, области входа в желудок.

Способ применения

Способ применения и режим дозирования конкретного препарата зависят от его формы
выпуска и других факторов. Оптимальный режим дозирования определяет врач.
Следует строго соблюдать соответствие используемой лекарственной формы
конкретного препарата показаниям к применению и режиму дозирования.
Принимают внутрь в виде приготовленной слизи (1.5 чайной ложки льняного семени
на 200 мл воды) по 1/4 стакана 3 раза/сут за 30 мин до еды; курс лечения 2-3 недели.
Наружно применяют слизь в виде компрессов и припарок, а также сухие, нагретые
семена в мешочках.

Особые указания
Применение семени льна в качестве слабительного средства без достаточного
потребления жидкости может привести к илеусу.
Прием с пищей улучшает абсорбцию масла семени льна.

Взаимодействие с другими препаратами
При одновременном применении с другими препаратами нарушает их всасывание.



Срок годности

2 года

Условия хранения

Хранить в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, недоступном
для детей месте, при температуре не выше +25°С. Готовый настой хранить в
холодильнике не более 2-х суток.

Свидетельство о государственной регистрации и дата выдачи:

KZ.16.01.98.003.Е.000959.11.17 от 15.11.2017 г.

Производитель/организация, принимающая претензии от потребителей

ООО «Грин Сайд», РФ, 656905, Алтайский край, г. Барнаул, проезд Южный, д. 9, стр.
Н-1, офис 8, тел.: +7 (3852) 501-772, 501-773.
info@mygreenside.ru
Адрес производства: РФ, 656905, Алтайский край, г. Барнаул, проезд Южный, д. 9.

По заказу:

ООО «СП», РФ, 143900, Московская область, г. Балашиха, территория Западная
коммунальная зона, шоссе Энтузиастов, дом 1Д, помещение 1, офис 4.

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМСРЕДСТВОМ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.
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