
L-КАРНИТИН 900 SP таблетки шипучие№17
Состав:
Активные компоненты: L-карнитин (карнипур тартрат), Витамин С (L-аскорбиновая кислота).Одна таблетка содержит: L-карнитин 900,0 мг
Витамин С (аскорбиновая кислота) 50,0 мг
Вспомогательные вещества: декстроза, регуляторы кислотности (лимонная кислота, натрия
гидрокарбонат), стабилизатор полиэтиленгликоль, ароматизатор лимон, подсластители (натриясахаринат, аспартам).
Содержит источник фенилаланина.Энергетическая ценность одной таблетки: 5 ккал / 21 кДж.
Область применения:
Рекомендуется взрослым при высоких физических нагрузках. Содержит витамин С и L-карнитин.
L-карнитин относится к витаминоподобным веществам. Самая известная и жизненно важная
функция L-карнитина - роль в клеточном энергообмене, т.е. транспортировка жирных кислот в
клеточные «фабрики энергии» - митохондрии, где они преобразуются в энергию, необходимую
организму.
L-карнитин улучшает обменные процессы в клетках, при которых витамины и минералы более
свободно проникают в клетки, а из клетки удаляются токсичные продукты обмена.
Витамин С (аскорбиновая кислота) обладает антиоксидантным и противовоспалительным
действиями. Играет важную роль в регуляции окислительно-восстановительных процессов,
обмене фолиевой кислоты и железа. Аскорбиновая кислота необходима для синтеза
интерферона — основного защитного белка организма от вирусных и бактериальных инфекций.Витамин С оказывает благоприятное влияние на состояние центральной нервной системы,
улучшает эластичность кровеносных сосудов и проницаемость капилляров. Способствует лучшему
усвоению железа и нормализации кроветворения.
Аскорбиновая кислота эффективна при включении в спортивное питание. Наиболее важное
свойство витамина С для спортсмена заключается в том, что он участвует в восстановительных
процессах организма. Аскорбиновая кислота улучшает состояние связок и сухожилий, помогает
организму восстановиться. Ведь, как известно, отдых для спортсмена является самой критической
частью тренировки. Не получив правильного отдыха и восстановления, спортсмен окажется
перетренированным или травмированным.
Показания к применению:
- при высоких физических нагрузках, в спортивной медицине для повышения выносливости
организма;
- в комплексных программах по снижению веса, очищению организма, детоксикации и
омоложения;
- в составе комплексной терапии сердечно-сосудистых заболеваний, профилактики
атеросклероза, инфаркта и инсульта;
- при синдроме хронической усталости, астеническом синдроме.
Способ применения:Взрослым— по одной таблетке в день во время или после еды. Таблетку перед употреблением
растворить в стакане (200 мл) питьевой воды. Таблетки не следует глотать, жевать и рассасывать в
ротовой полости.
L-карнитин рекомендуется принимать перед тренировкой, а также в периоды, когда организм
испытывает максимальный недостаток энергии (например, утром).



Для достижения максимального результата L-карнитин должен применяться вместе с хорошо
сбалансированной диетой и тренировочной программой. L-карнитин не вызывает привыкания и
"синдрома отмены".Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость компонентов, фенилкетонурия.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Срок годности:
2 года
Условия хранения:
Хранить в защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25 °С и
относительной влажности не выше 70%. Закрывать плотно пробку.
Свидетельство о государственной регистрации и дата выдачи:
BY.70.06.01.003.R.001663.06.21 от 09.06.2021
ТУ BY 101203058.042-2012.
Производитель:
НП ЗАО "МАЛКУТ", Республика Беларусь, 222201, г. Смолевичи, ул. Торговая, 16, ком. 20
По заказу:
ООО «СП», РФ, 143900, Московская область, г. Балашиха, территория Западная коммунальнаязона, шоссе Энтузиастов, дом 1Д, помещение 1, офис 4.
Биологически активная добавка к пище.
Не является лекарством.


