
Витамин С 900 таблетки шипучие№20
Состав:
Активное вещество: Витамин С (L-аскорбиновая кислота)
Одна таблетка содержит:
Витамин С (аскорбиновая кислота) 900,0 мг
Вспомогательные вещества: декстроза, регуляторы кислотности (лимонная кислота, натрия
гидрокарбонат), стабилизатор полиэтиленгликоль, подсластитель аспартам, ароматизаторы
(апельсин, лимон), краситель рибофлавин-5-фосфат натрия.
Содержит источник фенилаланина.
Энергетическая ценность одной таблетки: 7 ккал / 29 кДж
Свойства:
Витамин С относится к наиболее важным витаминам и выполняет многочисленные функции в
организме. Обладает антиоксидантным и противовоспалительным действиями.
Витамин С необходим для синтеза интерферона – защитного белка, который убивает бактерии и
вирусы, и мобилизует лимфоциты на борьбу с простудой. Витамин С преобразует аминокислоты в
биологически активные формы белка, поэтому его содержание велико в лейкоцитах, белых
кровяных тельцах, необходимых иммунной системе.
Витамин С регулирует обмен углеводов и окислительно-восстановительные процессы в тканях,
участвует в синтезе коллагена и проколлагена, обмене фолиевой кислоты ижелеза, а также синтезе
стероидных гормонов и катехоламинов. Обладает антиоксидантным, противовоспалительным и
антиаллергическим действиями. При его недостаточности появляется сухость, бледность кожи,
угревая сыпь, нарушение пигментации, подкожные кровоизлияния, признаки преждевременного
старения.
Аскорбиновая кислота оказывает благоприятное влияние на состояние центральной нервной
системы, улучшает эластичность, кровеносных сосудов и проницаемость капилляров. Способствует
лучшему усвоению железа и нормализации кроветворения.
Аскорбиновая кислота эффективна при включении в спортивное питание. Наиболее важное
свойство витамина С для спортсмена заключается в том, что он участвует в восстановительных
процессах организма. Аскорбиновая кислота, употребляемая после силовой тренировки, улучшает
состояние связок и сухожилий, помогает организму восстановиться. Ведь, как известно, отдых для
спортсмена является самой критической частью тренировки. Не получив правильного отдыха и
восстановления, спортсмен окажется перетренированным или травмированным.
Область применения:
Рекомендуется в качестве дополнительного источника витамина С, при состояниях гипо- и
авитаминоза витамина С, а также в период острых вирусных и бактериальных инфекциях; при
стрессах; курении, злоупотреблении алкоголем; несбалансированном питании; заболеваниях
ЖКТ, ухудшающих всасывание витамина С.
Рекомендуется также при значительных физических нагрузках и чрезвычайном умственномнапряжении. Аскорбиновая кислота является эффективным средством стимулирования
окислительных процессов, повышения выносливости и восстановления работоспособности.



Способ применения:
Взрослым – по одной таблетке в день во время или после еды. Таблетку перед употреблением
растворить в стакане (200 мл) питьевой воды.
Таблетки не следует глотать, жевать и рассасывать в ротовой полости.
Противопоказания:
индивидуальная непереносимость компонентов, фенилкетонурия. Перед применением
рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Срок годности:
2 года
Условия хранения:
хранить в защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25 °С и
относительной влажности не выше 70%. Закрывать плотно пробку.
Свидетельство о государственной регистрации и дата выдачи:
BY.70.06.01.003.E.001934.05.17 от 23.05.2017
ТУ BY 101203058.038-2011.
Производитель: НП ЗАО "МАЛКУТ", Республика Беларусь, 222201, г. Смолевичи, ул. Торговая, 16,ком. 20
По заказу:
ООО «СП», РФ, 143900, Московская область, г. Балашиха, территория Западная коммунальная зона,шоссе Энтузиастов, дом 1Д, помещение 1, офис 4.
Биологически активная добавка к пище.Не является лекарством.


